


•Зачем нужно читать?

•Почему людям нравится (или не нравится) 

читать?

•Что стоит читать?

•Как нужно читать?

•Верна ли крылатая фраза о том, что «книга –

лучший подарок»?

•Какие типы читателей существуют сегодня?

•Как сделать из человека читателя и нужно ли 

это делать? 

•Лайфхаки «бывалого» читателя

Наши вопросы сегодня:



Сократ
(469 год до н. э — 399 год до н.э.)

Платон 
(427 год до н. э. – 347 год до н. э.)

Текст – это трансляция знания через 

пространство и время



„Чтение хороших книг — это разговор с 

самыми лучшими людьми прошедших времен, и 

притом такой разговор, когда они сообщают нам

только  свои лучшие мысли.“

Рене Декарт 

Любое чтение — проверка себя на

способность   прислушаться к 

недоговоренным  подсказкам.                          

Умберто Эко

Зачем нужно читать? 



«Человек, который не любит читать, вероятно, 

проживет всего одну жизнь»

(Джордж Мартин) 

Чтение – это старомодно на фоне 

современных медиа!

Мода на чтение



Почему именно книга?

1.Умение читать книги –

критерий будущего 

расслоения общества

•

• 2.Оберегаем качество

• базы знаний



«Информация, которую мы 

потребляем, имеет такое же 

значение, как и пища, которую

мы кладем в свое тело. Это влияет на наше 

мышление, наше поведение, на то, как мы понимаем 

свое место в мире. И как мы понимаем других». 

Эван Уильямс, соучредитель Twitter и                                          

Medium

Качество базы знаний



Прорывное знание

Прямо сейчас где-то в мире есть абзац, глава или книга,

которая навсегда изменит вашу жизнь, если вы её

прочтёте. Я называю этот вид информации

«прорывным знанием», и овладение способностью

находить прорывное знание в нашу эпоху информационной

перегрузки — один из самых важных навыков, которые мы можем

развить.

У всех нас был прорывной опыт. Фраза, сказанная родителем,

наставником или учителем, которая запомнилась нам и изменила всё.

Книга, которая потрясла нас до глубины души.

МАЙКЛ СИММОНС



Почему именно книга?

3.Перенимаем алгоритмы мышления

4.Получаем доступ к новым

источникам

•

5.Стимулируем собственное 

мышление



Прорывное знание

Например, для Уоррена Баффета такой книгой стала книга

называлась «Разумный инвестор», которую он прочитал, когда ему

было 19 лет. Эта книга закрепила суть инвестиционной философии,

которую Баффет использовал на протяжении всей своей карьеры.

Для Илона Маска, такой книгой стала книга «Автостопом по

Галактике», которая заставила его взглянуть на мир по- другому. , по

его словам, помог ему задавать более важные вопросы и, мире.

Для меня – это «Альманах бедняги Чарли», написанный

миллиардером Чарли Мангером, который сделал себя сам. Это

была первая книга, которая познакомила меня с ментальными

моделями. Изучение и применение ментальных моделей было

настолько эффективным, что я недавно создал клуб «Ментальная

модель месяца».

Такие книги редки, но одна стоит тысячи просто хороших книг.

МАЙКЛ СИММОНС



Инфоапокалипсис

Хотя мы думаем об информационной перегрузке 

как об одной большой проблеме, на самом деле 

она состоит из четырех проблем, каждая из 

которых усугубляется экспоненциально.  

ЧЕТЫРЕ ВСАДНИКА ИНФОАПОКАЛИПСИСА

1. Контент-шок

2. Эхо-камеры

3. Постоянное отвлечение   

4. Страх пропустить



Вот он, логичный вывод!



«Монокнига» vs домашняя библиотека ?

Два интерьера…



Библиотеки известных людей

Томас Эдисон

Джей Уокер



Библиотеки известных людей

В детстве я был «книжным

червём». Приходя в школу, я

старался не попадаться на

глаза людям и читал всё

подряд: книги, комиксы,

журналы. В какой-то момент

книги закончились, и я начал

читать энциклопедии.



Как читать:правило 5  часов

Ведущие бизнес-лидеры обычно 

тратят пять часов в неделю на 

целенаправленное обучение. 

Правило пяти часов  разделяется 

на три блока:

1. Чтение

2. Размышление

3. Экспериментирование



Блок 1: Чтение

Опра Уинфри во многом обязана своим успехом 

книгам: «Книги были моим пропуском 

к личной свободе». 

Уоррен Баффет тратит пять-шесть часов в

день на чтение пяти газет и 500 страниц 

корпоративных отчетов. 

Билл Гейтс прочитывает 50 книг в год.



Блок 1: Чтение

Марк Цукерберг читает как минимум одну 

книгу каждые две недели. 

Предприниматель-миллиардер Дэвид 

Рубинштейн читает шесть книг в неделю.



Блок 2: Размышление

Генеральный директор AOL Тим Армстронг

заставляет свою команду тратить четыре часа 

в неделю на размышления. 

Генеральный директор 

LinkedIn Джефф Вайнер

выделяет два часа на размышления в день.



Блок 3: Экспериментирование

Известно, что Google позволяет своим  сотрудникам 

экспериментировать с новыми проектами, отводя  на это 20% 

своего рабочего времени.  

Аналогично поощряет эксперименты  и Facebook .  

Самым ярким  примером экспериментатора

был Томас Эдисон, который определял все 

возможные решения, а затем систематически 

проверял каждое из них. Он довел свой подход 

до такой крайности, что его конкурент, Никола 

Тесла, сказал о его методе проб и ошибок следующее: «Если бы 

Эдисону нужно было найти иголку в стоге сена, он бы не стал 

рассуждать, где она находится,  скорее всего, он сразу же с 

лихорадочным усердием пчелы будет исследовать соломинку за 

соломинкой, пока не найдет объект своих поисков».



Правило 5 часов в вашей жизни

Самые занятые и самые успешные люди в мире находят хотя бы 

час, чтобы учиться КАЖДЫЙ ДЕНЬ.  И вы тоже сможете!

Есть всего три шага, которые вам нужно сделать, чтобы создать 

свой собственный ритуал обучения:

Шаг 1 Найдите время для чтения и обучения, даже если вы 

очень заняты и перегружены.

Шаг 2 Будьте последовательны в использовании этого 

«найденного» времени, не откладывая на потом и не 

отвлекаясь.

Шаг 3 Повышайте результаты, которые вы получаете от 

каждого часа обучения, используя проверенные лайфхаки, 

которые помогут вам запоминать и применять то, что вы 

изучаете.



ПРИЧИНА № 1. Чтение позволяет избежать одиночества

ПРИЧИНА № 2. Чтение позволяет 

«убежать» от  реальных проблем 

«Я считаю, что, помимо прочих важных 

эстетических соображений, мы читаем романы вот почему: они 

дарят нам уютное ощущение, будто мы оказались в мире, где 

понятие правды бесспорно, тогда как настоящий мир — место 

куда менее надёжное».

Умберто Эко

ПРИЧИНА № 3. Чтение помогает поверить

в лучшее

Почему  людям нравится читать? 



ПРИЧИНА № 4. Чтение помогает лучше узнать мир 

и людей 

ПРИЧИНА № 5. Чтение помогает 

найти цель в жизни

Почему  людям нравится читать? 



• ПРИЧИНА № 6. Чтение может давать 

нам блестящие бизнес – идеи

Почему  людям нравится читать? 



Повсюду искал я покоя и в одном лишь месте 

обрел его – в углу, с книгою.

Умберто Эко

И, наконец, это просто  доступное каждому 

удовольствие! 



•Классика долгая и скучная

•Уроки литературы неинтересные

• Книги слишком длинные

• Тексты непонятные

• И вообще – кино лучше!

Почему дети не любят читать? 



Читать или смотреть?



Слово ПТИЦА, встречается куда чаще слова ЧЕЛОВЕК. 

Кстати, к птицам есть какая-то отдельная любовь у 

авторов учебника. Например, с 1 по 4 класс во всех 

учебниках по русскому языку мы нашли 50 видов птиц, 

которые упоминаются там более 500 раз.

Причем среди них есть и привычные

воробьи, сороки, скворцы, и неведомые

оляпки… Вы знаете птицу- оляпка? 

ОЛЯПКА

Учебник русского языка для младшей школы - это 

учебник по орнитологии?

Знакомьтесь: оляпка!



Зима! Крестьянин торжествует!



Текст «Метель»

В конце 1811 года, в эпоху нам достопамятную (= в эпоху, которую 

мы хорошо помним и уважаем), жил в своём поместье  Ненарадове

добрый Гаврила Гаврилович Р **. Он славился ( = был известен) во 

всей округе гостеприимством и радушием (=доброжелательным

отношением); соседи поминутно ездили к нему поесть, попить, поиграть 

по пяти копеек в бостон (= тип  карточной игры) с его женою, 

Прасковьей Петровною, а некоторые для того, чтоб поглядеть (= 

посмотреть) на дочку их, Марью Гавриловну, стройную, бледную и 

семнадцатилетнюю девицу. Она считалась богатой невестою, и многие 

прочили её за себя или за сыновей ( = хотели бы жениться на ней 

или женить на ней своих сыновей). 

Марья Гавриловна была воспитана на французских романах и, 

следственно, была влюблена. Предмет (= объект), избранный ею, был 

бедный армейский прапорщик (= самый младший офицер в армии), 

находившийся в отпуску (= в отпуске) в своей деревне. Само по себе 

разумеется (= понятно), что молодой человек пылал равною страстию

(= также сильно  любил) и что родители его любезной (= любимой), 

заметя их взаимную склонность (= взаимную любовь), запретили 

дочери о нём и думать, а его принимали хуже, нежели отставного 

заседателя ( = чем старого и скучного пенсионера).



Картинки нам в помощь



Ведь может быть и так:

Иностранный студент по ошибке 

купил вместо англо-русского 

разговорника словарь архаизмов 

и надысь претерпел от татей и 

супостатов хулу и поругание



1. Читать и покупать детям то, что нравится самим 

родителям. 

2. Не учитывать интересы ребенка. 

3. Бояться всего нового. 

4. Обесценивать детское чтение и 

постоянное его форматировать. 

5. Не разрешать читать книги,  которые, как вам кажется, 

ребенок не поймёт. 

6. Сравнивать. 

7. Презирать  «низкие» жанры. 

8. Ставить условия. 

9. Торопить. 

10. Забывать, что чтение – это удовольствие. 

11. Заставлять дочитать начатую книгу до конца.

Вредные советы: как отучить читать?



Лайфхаки для чтения 

Лайфхак первый: Рассматриваем книги как 

эксперимент.

Лайфхак второй: Относимся к книгам как  к 

сокровищнице неожиданных идей. 

Лайфхак третий:  Не стесняемся непрочитанных и 

недочитанных  книг в вашей библиотеке. 

Лайфхак пятый: Практикуем фрактальное чтение.

Лайфхак шестой: Практикуем «Журнальное чтение».



Патрик Коллисон,

ирландский

предприниматель –миллиардер: 

«Я начинаю читать  примерно половину 

из тех книг, которые покупаю, а 

дочитываю, пожалуй, треть из них. В 

итоге я прочитываю 1-2 книги в 

неделю».

Непрочитанные и недочитанные…



«В любой момент времени вы должны 

читать лучшую [для вас] книгу в мире, 

какая вам только известна. Однако, как 

только вы обнаружите другую книгу, 

которая покажется более интересной или 

более важной, нынешнюю настольную книгу 

нужно без колебаний отбрасывать…».

Жизнь слишком коротка, а хороших книг так 

много... 



«Личная библиотека — не довесок к имиджу,

а рабочий инструмент. Прочитанные книги

куда менее важны, чем непрочитанные.  

Библиотека должна содержать столько

неведомого, сколько позволяют вам в неё 

вместить ваши финансы, ипотечные кредиты и нынешняя 

сложная ситуация на рынке недвижимости. С годами ваши 

знания и ваша библиотека будут расти, и уплотняющиеся

ряды непрочитанных книг начнут смотреть

на вас угрожающе. В действительности, 

чем шире ваш кругозор, тем больше у вас 

появляется полок с непрочитанными книгами. 

Назовем это собрание непрочитанных книг 

антибиблиотекой».

Нассим Талеб: что такое антибиблиотека



«Самая важная книга у вас на полке

— та, которую вы еще не читали.

Если у вас есть многообещающая 

книга, то, возможно, время читать  

ее пока не пришло. Может быть, вы дозреете до нее 

через год, а может быть — через десять лет. 

Однако, если вы заметите книгу в подходящий 

момент, то заинтересуетесь ею и возьмете с 

полки».  Эбен Паган

Всякому овощу своё время! 



Читаем 2–3 книжные аннотации (ищем в Google).

Почти по любой книге можно найти несколько аннотаций, в 

которых зачастую содержится самая толковая информация из 

книги (20% идей, заключающих 80% ее ценности). Имеются в 

виду только нехудожественные книги; к беллетристике это 

правило, естественно, неприменимо.

Слушаем интервью автора (подкасты, Google).

Интервью увлекательны, а ведущий берет на себя вашу работу, 

задавая автору наиболее существенные и интригующие 

вопросы, сформулированные по итогам прочтения книги.

Смотрим презентацию автора ( Google,  YouTube).

Когда автор вынужден уложить 200-страничную книгу в 20-

минутную лекцию, он делится своими наиболее  интересными 

идеями, объединяя их в оптимальный сюжет.

Фрактальное чтение: что это? 



Читаем рецензии  на Amazon.

Amazon поможет каждому быстро отсортировать найти 

множество  рецензий на книгу — начиная от отзывов 

читателей, которые в неё влюбились, до отзывов тех 

читателей, которые её возненавидели.

Читаем первые и последние главы книги.

В первых и последних главах книги зачастую содержится самая 

ценная информация . Кроме того, в первых и последних 

абзацах каждой главы содержатся её наиболее ценные идеи. 

Учитывая, что на Google Books есть бесплатные «пробники» 

электронных книг, а в Amazon есть функция Look Inside,  часто 

можно получить первую и последнюю главу книги даром.

Фрактальное чтение: что это? 

https://books.google.com/


«Журнальное» чтение :

Беря в руки журнал, мы не чувствуем смущения, если 

пропустим в нем некоторые страницы  или пролистаем его по 

диагонали за 5 минут.  Так мы делаем, чтобы отыскать 

наиболее интересные и важные статьи, а потом, найдя их, 

вдумчиво и медленно их читаем.  Этот подход  помогает: 

- Найти наиболее важную информацию, которую стоит 

изучить углубленно.

- Экономить время и получить максимум пользы из той 

информации, которую  вы решили углубленно изучить.

Журнальное чтение: что это? 



Жизненный опыт



Мой книжный шкаф



И ещё одна полка….



Книга – лучший подарок!



Два друга думают, что подарить своему коллеге на 

день рождения.

- Подарим бритву.

- Нет, бритва у него уже есть.  

- Тогда фотоаппарат.

- Нет, это у него тоже есть.

И так далее. Недоумевают - всё у него есть. Тут 

видят плакат:

"КНИГА-ЛУЧШИЙ ПОДАРОК"

- О! Подарим книгу! - говорит первый.

- Нет, - безнадежно отвечает второй.  - Книга у 

него тоже есть.

Книга – лучший подарок?



1. У книги всегда правильный размер, поэтому ее   легко красиво 

упаковать. 

2. Книги помогают произвести впечатление.

ПРИЧИНЫ №1 и №2



3. Книгами можно делиться.

4. Книга – это подарок, который можно

открывать снова и снова и находить 

там всё, что хочешь узнать. 

5. Книги дешевле бриллиантов.   

ПРИЧИНЫ №3, №4 и №5



6. Можно найти книги на любой вкус.

7. В книге  нет калорий! Ею наслаждаешься дольше, чем тортом   

или шоколадом. 

ПРИЧИНЫ №6 и №7



8. Книги всегда в моде.

9.У книги есть множество применений.

ПРИЧИНЫ №8 и №9



10. ПОДАРИТЬ КНИГУ – ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ ВЫРАЗИТЬ 

СВОИ ЧУВСТВА.

ПРИЧИНА №10



•фанат

•библиофил

•спорщик

•прокурор

•экзекутор 

•учитель

• исправитель

Галерея читательских портретов



Как  заставить полюбить чтение?



Бумажная vs электронная



1. Обзаведитесь подставкой

2. Чтобы лучше запомнить текст, тренируйтесь 

выделять доминанту

3. Пользуйтесь наушниками

В айтюнсе есть специальные 

плейлисты для чтения.

Книжные лайфхаки



4. Пишите отзывы на прочитанные книги

5. Если понравилась цитата, не копируйте её, 

а постарайтесь запомнить

6. Связывайте прочитанное с тем, 

что уже знаете

Представьте, что новая 

информация — это воздушный 

шар. Чтобы он не улетел, его 

нужно привязать к чему-то, что

уже есть на Земле. 

Книжные лайфхаки



7. Делайте заметки на полях 

8. Выпейте стакан воды, чтобы 

взбодриться

9. Имейте под рукой книги разных 

жанров
10. Выключите голос у себя в голове.

Книжные лайфхаки



По рзелульаттам илссеовадний одонго анлигйсокго

унвиертисета, не иеемт занчнеия, в кокам пряокде

рсапожолены бкувы в солве. Галвоне, чотбы

преавя и пслоендяя бквуы блыи на мсете. 

Осатьлыне бкувы мгоут селдовтаь в плоонм

бсепордяке, все-рвано ткест чтаитсея без побрелм. 

Пичрионй эгото ялвятеся то, что мы не чиатем

кдаужю бкуву по отдльенотси, а все солво цликеом.

Как хорошо уметь читать!



"Я по-прежнему верю в силу книги, верю, 

что человечество ещё внимательнее 

будет вчитываться в печатную строку. 

Ибо ничто не может заменить книгу, где 

всё основано на доверии к воображению 

читателя."

Лев Кассиль

Я тоже верю!



•Любите ли вы читать? Если да – то какие книги вы 

предпочитаете (исторические романы, детективы, 

ужасы, научно-популярная литература и др.)?

•Часто ли вы отдыхаете, читая книгу? Или чтение для 

вас – это обязанность, а не удовольствие?

•Быстро ли вы читаете? Сколько страниц вы можете 

прочитать за час?

•Какие плюсы и минусы бумажных и электронных книг 

вы можете назвать?

•Трудно ли вам запоминать прочитанное? Какие 

приемы для запоминания вы используете?

•Есть ли у вас собственные лайфхаки, связанные с 

чтением, о которых вы могли бы рассказать? 

Социологический опрос



Контактная информация

Новикова Наталья Степановна
к.ф. н., доцент кафедры русского языка №4

Института русского языка

Российского университета дружбы народов

Тел. +7 926 521 09 84

Email: natalynov@yandex.ru

novikova_ns@pfur.ru

novikova-ns@rudn.ru

mailto:natalynov@yandex.ru
mailto:novikova_ns@pfur.ru
mailto:novikova-ns@rudn.ru


До новых встреч!


